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Von EEM gemeinsam mit Arzten entwickelt: der »grow chair office« fiir Mitarbeiter, die
hauptséachlich am Schreibtisch arbeiten.

Die EEM GmbH fungiert als Vertriebspartner des schweizerischen Herstellers EEM AG.
Ruckenschmerzen und weitere Muskel-Skelett-Erkrankungen zahlen in Deutschland zu
den haufigsten Griinden fur Krankmeldungen, wie aus aktuellen Gesundheitsreports
groR3er Krankenkassen hervorgeht. Das ganzheitlich angelegte »grow concept«, das von
Arzten entwickelt wurde, schafft Abhilfe. Im Mittelpunkt steht der Entlastungsstuhl »grow
chair«. Er sorgt mit einem besonderen System fir eine milde Dehnung der Wirbelséule,
Béander und Muskeln und unterstitzt die Regeneration der Bandscheiben. Zusammen
mit einer durch die zusatzlich integrierte Riickenheizung zuschaltbaren Warme I6sen
sich bestehende Verspannungen und Blockaden im Riicken. Der grow chair kann ganz
einfach in den Arbeitspausen zum Einsatz kommen und ist in jedem beliebigen Raum
mit Stromversorgung ohne grof3en Aufwand nutzbar. Zudem l&asst er sich vom Benutzer
auf Korpergrof3e und -gewicht einstellen. Die Nutzung erfordert weder Vorkenntnisse
noch zusatzliches Personal. Schon nach den ersten Anwendungen, die nicht langer als



15 Minuten Zeit in Anspruch nehmen, spuren Probanden meist eine deutliche
Schmerzlinderung. Der Druck auf die gereizten Nerven nimmt ab und umliegende
Muskeln, Bander und Sehnen lockern sich. Die Lymphe mit den Entziindungsproteinen
flie3t besser ab. Die Bandscheiben normalisieren ihre Flussigkeitszirkulation und
Ubernehmen ihre volle StoRdampferfunktion. Vom »grow chair« gibt es neben der
Standardausfiihrung »private« auch den »medical«, der tber eine Zertifizierung der
Medizinklasse 1 verfugt. Fur Mitarbeiter, die vorrangig am Schreibtisch arbeiten, wurde
der »grow chair office« entwickelt. Dieser ermdglicht eine Entlastung direkt am
Arbeitsplatz.
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